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СВЯТОЙ ПРЕПОДОБНЫЙ СЕРАФИМ САРОВСКИЙ 
Методическая разработка интерактивного урока для учащихся 5–8 классов 

 

Время проведения: 45–50 минут. 

Оптимальное число участников: 25–30 человек. 

Цель: формирование у учащихся представления о духовных подвигах святого 

преподобного Серафима Саровского и силе духовного возрождения. 

 

Задачи: 

1. Образовательные: 

расширить знания учащихся по истории Отечества и Русской Православной Церкви; 

познакомить с основными этапами жизни преподобного Серафима Саровского, раскрыть 

его роль в деле духовного укрепления русского народа через призыв к возрождению жизни 

по евангельским заповедям; 

объяснить суть духовных подвигов преподобного Серафима Саровского; 

 

2. Развивающие: 

повысить познавательный интерес учащихся к изучению духовной истории страны; 

познакомить с понятиями «послушничество», «пустынножительство», «столпничество», 

«затворничество», «молчальничество», «старчество». 

сформировать навыки работы с историческими источниками; 

формирование основных умений: работа в группе, изложение собственного мнения, 

обобщение и умозаключение. 

 

3. Воспитательная: 

воспитать уважительное отношение к традициям своей страны; 

показать православный идеал в лице преподобного Серафима Саровского; 

подвести учащихся к пониманию того, что «состояние человеческих душ призывает на 

народ благословение или проклятие, процветание или нестроения, мир или брань, радость 

или скорбь» (Святейший Патриарх Алексий II) 

 

 

 

 

 



Форма проведения урока: 

Интерактивная (беседа с элементами обсуждения, выполнение практических заданий, 

«мозговой штурм», работа в малых группах) 

 

Методы: 

устный (беседа, «мозговой штурм», выступление, обсуждение); 

наглядный (презентация) 

практический (выполнение заданий) 

 

Оборудование и материалы 

Компьютер, проектор, монитор, раздаточный материал для рабочих групп 

 

Подготовка класса, оборудования и раздаточных материалов. 

Расставить столы и стулья для восьми рабочих групп (группы формируются заранее), на 

столах лежат раздаточные материалы и ручки. 

 

Этапы урока 

№ ЭТАПЫ УРОКА ПРИМЕРНОЕ ВРЕМЯ 

1 Организационный момент: 

формирование рабочих групп, рассадка. 

2 минуты 

2 Вступительная беседа. Актуализация знаний. 

Постановка проблемного вопроса. 

8 минут 

3 Изучение нового материала.  

Работа в малых группах. 

30 минут 

4 Закрепление новых знаний. Обобщение изученного 

материала.  

5 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ 

Класс делится на 8 рабочих групп по 3–4 человека в каждой. 

(Весь урок сопровождается слайдами из презентации ). 
 

Вступительное слово ведущего:  

Здравствуйте, ребята!  

Сегодня мы поговорим о проблеме, которая касается каждого из нас. 

Давайте на одну минуту посмотрим на себя и людей вокруг нас со стороны. Какие мы? 

Наверное, неплохие люди, но часто бываем несдержанными и себялюбивыми, гордыми и 

обидчивыми; мы раздражаемся и злимся на окружающих, наши необдуманные слова часто 

ранят окружающих или рождают сплетни, а наши мысли порой порождают злобу и ложь. 

Такими ли создавал нас Творец «по образу и подобию своему»? А какими мы должны быть? 

Не многие из людей задумываются над этим вопросом. 

И тут у верующих людей есть уникальный критерий определения нормы — евангельское 

описание Спасителя Иисуса Христа. В этом описании дана абсолютная норма 

человечности, какой она должна быть по замыслу нашего Создателя: 

«Научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим (Мф. 

11:29) 

И единицы — начинают труднейший путь исправления себя, стремясь приблизиться к 

образу Сына Божия, дарованного людям Богом-Отцом для исправления.  

На сегодняшнем занятии мы попробуем проследить тяжелейший путь духовного 

возрождения великого подвижника, святого Русской Православной Церкви — преподобного 

Серафима Саровского. (Слайд № 1 презентации ) 

Что вы знаете о Серафиме Саровском? 

 

Ответы учащихся. 

 

Ведущий:  

 

Преподобный Серафим Саровский — «батюшка Серафим», один из самых любимых и 

почитаемых в русском народе святых, прожил 78 земных лет, из них около 40 лет были 

посвящены христианским духовным подвигам. Двенадцать раз преподобному Серафиму 

Саровскому являлась Царица Небесная в сопровождении ангелов, апостолов, святителей, 

мучениц и преподобных. Известны ее слова о преподобном Серафиме: «Сей — от рода 

нашего! (небесного)». 



 

АКТУАЛИЗАЦИЯ ЗНАНИЙ, ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМНОГО ВОПРОСА. 

Беседа с классом 
Ведущий:  

Знаете ли вы, что такое подвиг? Слова «подвиг» и «подвижник» — одного корня? 

 

Ответы учащихся 

 

Ведущий: 

Словари нового времени дают четкое, но сокращенное понимание слова «подвиг».  

Это — доблестный, героический поступок; важное по своему значению действие, 

совершенное в трудных условиях.  

Но если мы обратимся к старым словарям русского языка XI–XVII вв. и 

церковнославянским словарям XIX в., то увидим, что слово «подвиг» имеет гораздо более 

глубокое значение: 1. Изменение, перемена; 2. Движение, стремление; 3. Совершение 

трудного, важного, великого дела. 

Именно так «расшифровывал» первообразное значение слова «подвиг» известный русский 

филолог Д. С. Лихачев: «То, что сделано движением, побуждено желанием сдвинуть с места 

что-то неподвижное». 

Последнее значение слова «подвиг» становится источником множества производных, среди 

которых выделяется слово «подвижник» — подвизающийся, старающийся над чем-либо. 

 

Проблемные вопросы, на которые вы должны будете ответить в конце нашего занятия: 

В чем смысл духовного христианского подвига преподобного Серафима Саровского? 

Раскройте смысл духовного завещания преподобного Серафима:  

«Радость моя! Стяжи (накапливай) дух мирен, и тысячи вокруг тебя спасутся». 

(Слайды № 34–35 презентации) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dic.academic.ru/dic.nsf/churchslav/4469/%D0%BD%D0%B0%D0%B4


РАБОТА В ГРУППАХ. ИЗУЧЕНИЕ НОВОГО МАТЕРИАЛА. 
Приложение А. 
Ведущий: Вам предстоит более детально рассмотреть жизненный путь и духовные подвиги 
преподобного Серафима Саровского, проанализировав фрагменты из его Жития или 
воспоминаний о нем его современников. 
 
Группы: 
Группа № 1 — Детство отрока Прохора. 
Группа № 2 — Духовный подвиг: послушничество. 
Группа № 3 — Духовный подвиг: пустынножительство. 
Группа № 4 — Духовный подвиг: столпничество. 
Группа № 5 — Духовные подвиги: затворничество и молчальничество. 
Группа № 6 — Духовный подвиг: старчество. 
Группа № 7 — Дивеевский монастырь. 
Группа № 8 — Кончина преподобного Серафима и его прославление. 
 
ЗАДАНИЕ (Выдается каждой группе)  
1. Прочитайте отрывок о жизни и духовных подвигах преподобного Серафима Саровского. 
2. Ответьте на вопрос: в чем смысл духовного подвига преподобного Серафима Саровского. 
3. Подготовьте сообщение по заданной теме, включив ответ на поставленный вопрос в 
качестве заключения. 
 
Время подготовки: 5–7 минут. 
Регламент выступления: 2–3 минуты. 
 
Представление результатов. Выступление представителей рабочих групп.  
(По ходу выступлений учащихся демонстрируются слайды презентации) 
 
Группа № 1 — Слайды №№ 2–8 презентации  
Группа № 2 — Слайды №№ 9–12 презентации 
Группа № 3 — Слайды №№ 13–14 презентации  
Группа № 4 — Слайды №№ 15–18 презентации  
Группа № 5 — Слайды №№ 19–20 презентации  
Группа № 6 — Слайды №№ 21–23 презентации  
Группа № 7 — Слайды №№ 24–28 презентации  
Группа № 8 — Слайды №№ 29–32 презентации  
 
Ведущий: «Благодарю за проделанную работу.  



ЗАКРЕПЛЕНИЕ НОВЫХ ЗНАНИЙ. ОБОБЩЕНИЕ ИЗУЧЕННОГО МАТЕРИАЛА 

Мозговой штурм. Решение проблемных вопросов. 
Ведущий: Финальным заданием нашего урока являются ответы на проблемные вопросы:  

1. В чем смысл духовного христианского подвига преподобного Серафима 

Саровского? 

2. Раскройте смысл духовного завещания преподобного Серафима:  

«Радость моя! Стяжи (накапливай) дух мирен, и тысячи вокруг тебя спасутся». 

Предлагаю каждому из вас высказаться по этому вопросу. 

 

Ответы учащихся. 

 

Ведущий:  

Духовный подвиг — это то, посредством чего человек себя подвигает на пути спасения 

вперед, во исполнение слов Спасителя о том, что Царство Небесное силою берётся, и 

употребляющие усилие восхищают его (Мф. 11:12). 

Суть (смысл) духовных подвигов преподобного Серафима Саровского состояла в том, чтобы 

ослабить любовь к себе (через усиленную молитву, строгий пост, отшельничество, 

столпничество, затворничество, молчальничество) и приобрести свободу для следования за 

Христом. Через духовные подвиги преподобный Серафим приобретал мирный настрой 

души и постоянную сердечную обращенность к Богу.  

Слова, которые преподобный Серафим сказал о Саровских подвижниках, можно отнести 

всецело и к нему: подвижники суть «огненные столпы от земли до небес»! (Слайд № 33 

презентации) 

 

«Радость моя! Стяжи (накапливай) дух мирен, и тысячи вокруг тебя спасутся» — таково 

было духовное завещание преподобного Серафима Саровского. 

«Стяжать» означает — приобретать, накапливать некие блага, «дух мирен» — 

человеческий дух, приведенный в мирное состояние. 

Цель, которая стоит за советом преподобного Серафима, — уподобление человека Богу. 

Путь к этой цели начинается с обретения мира в собственной душе. 

«Стяжи дух мирен» — значит уподобься Богу в мире, любви и кротости. И прежде всего 

научись обретать этот мир внутри своей собственной души. 

Не воюй с собой, не устраивай войну в своем сердце, учись мирно решать свои внутренние 

конфликты. Тогда они не будут выплескиваться наружу через различные проявления твоего 

духа (раздражение, неприязнь, злобу, тоску).   



И когда этот дух будет мирен, то и все дела твои тоже будут совершаться в мире и любви, 

ими будет пропитано каждое твое слово, каждый взгляд, каждый поступок. Ты как будто 

станешь живым образом кроткого и смиренного Бога. И люди, глядя на твои дела, будут 

прославлять Бога и стремиться к Нему. Вот что значат слова «Стяжи дух мирен — и тысячи 

вокруг тебя спасутся». 

Спасибо всем за проделанную работу.  

 

Словарик историка: 
Послушничество — в православии период испытания лиц, готовящихся к принятию 

монашества, и обучения их монашеской жизни. 

Пустынножительство или отшельничество — форма монашеского жития, уединения, 

связанного с добровольным принятием аскетических обетов (например, усиленной 

молитвы, строгого постничества) 

Столпничество — особый вид подвижничества, пребывание на столпе (особом 

сооружении в виде возвышенной площадки или башни) с целью непрерывной молитвы. 

Старчество — особый институт духовного наставничества, основанный на духовном 

руководстве монаха–наставника (старца) аскетической практикой послушника. 

 

 

 

 

 

 



Приложение А. 

Раздаточный материал для самостоятельной работы в малых группах 

 
ГРУППА № 1 — ДЕТСТВО ПРОХОРА (СЕРАФИМА САРОВСКОГО) 

ЗАДАНИЕ. (Выдается каждой группе)  

1. Прочитайте отрывок о жизни и духовных подвигах преподобного Серафима Саровского. 

2. Ответьте на вопрос: в чем смысл духовного подвига преподобного Серафима Саровского. 

3. Подготовьте сообщение по заданной теме, включив ответ на поставленный вопрос в 

качестве заключения. 

 

Время подготовки: 5–7 минут. 

Регламент выступления: 2–3 минуты. 

 

  

  

Курск

Сергиево-Казанский собор в Курске



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗНАМЕНИЯ МИЛОСТИ БОЖИЕЙ

КУРСКАЯ -
КОРЕННАЯ ИКОНА
БОЖИЕЙ МАТЕРИ

«ЗНАМЕНИЕ»



Преподобный Серафим Саровский, великий подвижник Русской Церкви, родился 19 июля 

1759 года. Родители преподобного, Исидор и Агафия Мошнины, были жителями Курска. 

Исидор был купцом и брал подряды на строительство зданий, а в конце жизни начал 

постройку собора в Курске, но скончался до завершения работ. Младший сын Прохор 

остался на попечении матери, воспитавшей в сыне глубокую веру. 

После смерти мужа Агафия Мошнина, продолжавшая постройку собора в течение 16 лет. 

Однажды Агафия взяла туда с собой семилетнего Прохора, который, оступившись, упал с 

колокольни вниз. Господь сохранил жизнь будущего светильника Церкви: испуганная мать, 

спустившись вниз, нашла сына невредимым. 

(Храм был окончен в 1778 году — то был год поступления св. Серафима в Саровский 

монастырь; гораздо позже — опять примечательное совпадение — в 1833 году, то есть в 

год смерти св. Серафима, храм этот стал кафедральным собором города Курска). 

Юный Прохор, обладая прекрасной памятью, вскоре выучился грамоте. Он с детства любил 

посещать церковные службы и читать своим сверстникам Священное Писание и Жития 

святых, но больше всего любил молиться или читать Святое Евангелие в уединении. 

Как–то 10–и летний Прохор тяжело заболел, жизнь его была в опасности. Во сне мальчик 

увидел Божию Матерь, обещавшую посетить и исцелить его.  

В то время по улицам Курска шел крестный ход с иконой Знамения Божией Матери. Когда 

крестный ход приблизился к дому Мошниных, случился сильный дождь, что заставило 

шествие свернуть во двор Агафии; видя это, окрыленная верою мать поспешила вынести 

больного сына и приложить его к чудотворной иконе, после чего стал быстро поправляться. 

 

 

 

 

 

 

 



ГРУППА № 2 — ПОДВИГ ПОСЛУШНИЧЕСТВА 

ЗАДАНИЕ (Выдается каждой группе)  

1. Прочитайте отрывок о жизни и духовных подвигах преподобного Серафима Саровского. 

2. Ответьте на вопрос: в чем смысл духовного подвига преподобного Серафима Саровского. 

3. Подготовьте сообщение по заданной теме, включив ответ на поставленный вопрос в 

качестве заключения. 

 

Время подготовки: 5–7 минут. 

Регламент выступления: 2–3 минуты. 

 

 

  
 

БЛАГОСЛОВЛЕНИЕ МАТЕРИ И СТАРЦА ДОСИФЕЯ



 

 

 
 

 

САРОВСКАЯ ПУСТЫНЬ В XVIII - XIX ВЕКЕ

ЧУДЕСНОЕ ИСЦЕЛЕНИЕ
ПОСЛУШНИКА ПРОХОРА

ВИДЕНИЕ
ИЕРОДЬЯКОНУ

СЕРАФИМУ

ПОСЛУШНИЧЕСТВО И ПОСТРИГ



ПОСЛУШНИЧЕСТВО — в православии период испытания лиц, готовящихся к принятию 

монашества, и обучения их монашеской жизни. 

Послушничество в духовной сфере считается очень важным этапом становления 

человека, принимающего всё происходящее с миром в душе. При послушании человек 

переступает через своего внутреннего сопротивляющегося и готов к действию. 

Послушничество всегда выстраивается на доверии к наставнику или старшему. 

 

Еще в юности у Прохора созрело решение всецело посвятить жизнь Богу и уйти в 

монастырь. Благочестивая мать не препятствовала этому и благословила его на иноческий 

путь распятием, которое преподобный всю жизнь носил на груди. Прохор с паломниками 

отправился пешком из Курска в Киев на поклонение Печерским угодникам. 

Схимонах старец Досифей, которого посетил Прохор, благословил его идти в Саровскую 

пустынь и спасаться там. 20 ноября 1778 года он пришел в Саров. Восемь лет брат Прохор 

проходил многие послушания в монастыре: он был и на хлебной, и в просфорне, и в 

столярной; затем исполнял обязанности будильщика монахов, церковного пономаря; был и 

на клиросе, ходил на общие послушания — рубку леса, пилку дров и т. д. Дольше всего 

Прохор занимался столярным делом, в чем выработал большую опытность, так что среди 

братии был известен преимущественно под именем «Прохора-столяра».  
Постоянной работой он ограждал себя от скуки — этого, как позже он говорил, 

«опаснейшего искушения для молодых иноков,.. потому что рождается оно от малодушия, 

беспечности и празднословия». 

Брат Прохор отличался совершенно безропотным исполнением послушания, при этом он, 

по свойству своего точного характера, все делал с усердием, аккуратностью и возможно 

совершенно. «Послушание, батюшка, паче (лучше) поста и молитвы: помни и говори это; и 

я всегда говорю», — наставлял позже святой угодник. 

Преподобный настойчиво советовал всячески хранить «мир душевный», за чем особенно 

следил и в самом себе: «Всеми мерами надобно стараться, чтобы сохранить мир душевный 

и не возмущаться оскорблениями от других». «Если же невозможно, чтобы не возмутиться, 

то, по крайней мере, надобно стараться удерживать язык»… 

Уже в эти годы Прохор, по примеру других монахов, удалявшихся в лес для молитвы, 

испросил благословение старца в свободное время тоже уходить в лес, где в полном 

одиночестве творил Иисусову молитву. 

Через два года послушник Прохор заболел водянкой, тело его распухло, он испытывал 

тяжкие страдания. Болезнь длилась около трех лет, и ни разу никто не услышал от него слова 

ропота. Старцы, опасаясь за жизнь больного, хотели вызвать к нему врача, однако Прохор 



просил этого не делать: «Я предал себя Истинному Врачу душ и телес — Господу нашему 

Иисусу Христу и Пречистой Его Матери…» Тогда же Прохору было видение: в несказанном 

свете явилась Матерь Божия в сопровождении святых апостолов Петра и Иоанна Богослова. 

Указав рукой на больного, Пресвятая Дева сказала Иоанну: «Сей — от рода нашего». Затем 

она коснулась жезлом бока больного, и тотчас жидкость, наполнявшая тело, стала вытекать, 

и он быстро поправился. Вскоре на месте явления Божией Матери была построена 

больничная церковь.  

Пробыв восемь лет послушником в Саровской обители, Прохор принял иноческий постриг 

с именем Серафим. Через год Серафим был посвящен в сан иеродиакона. Горя духом, он 

ежедневно служил в храме, непрестанно совершая молитвы и после службы. Господь 

сподобил преподобного благодатных видений во время церковных служб: неоднократно он 

видел святых Ангелов. Особенного благодатного видения преподобный сподобился во 

время Божественной литургии в Великий Четверг: внезапно его осенил светлый луч. 

Подняв глаза, преподобный Серафим увидел Господа Иисуса Христа, идущего по воздуху 

от западных дверей храма, в окружении Небесных Бесплотных Сил, Господь благословил 

всех молящихся. Преподобный Серафим, в духовном восторге взирая на дивное явление, не 

мог ни слова проговорить, ни сойти с места.  

После видения преподобный усилил подвиги: днем он трудился в обители, а ночи проводил 

в молитве в лесной пустынной кельи. 

 

 

 



ГРУППА № 3 — ПОДВИГ ПУТЫННОЖИТЕЛЬСТВА 

ЗАДАНИЕ (Выдается каждой группе)  

1. Прочитайте отрывок о жизни и духовных подвигах преподобного Серафима Саровского. 

2. Ответьте на вопрос: в чем смысл духовного подвига преподобного Серафима Саровского. 

3. Подготовьте сообщение по заданной теме, включив ответ на поставленный вопрос в 

качестве заключения. 

 

Время подготовки: 5–7 минут. 

Регламент выступления: 2–3 минуты. 

 

 
 

 
 

ДАЛЬНЯЯ ПУСТЫНЬКА, КЕЛЬЯ СВ. СЕРАФИМА

ДАЛЬНЯЯ ПУСТЫНЬКА



ПУСТЫННОЖИТЕЛЬСТВО или ОТШЕЛЬНИЧЕСТВО — форма монашеского жития, 
уединения, связанного с добровольным принятием аскетических обетов (например, 
усиленной молитвы, строгого постничества) 
 
В пяти верстах от монастыря, на берегу реки Саровки, в дремучем сосновом лесу на 
возвышенном холме стояла деревянная келья, в одну комнату, с сенями и крылечком. В ней 
и поселился преподобный Пустынник, преподобный Серафим в 1793 году, в возрасте 39 лет. 
Здесь стал он предаваться уединенным молитвам, приходя в обитель лишь в субботу, перед 
вечерней службой и, возвращаясь к себе в келью после литургии, за которой причащался 
Святых Таин. 
Преподобный проводил жизнь в суровых подвигах. Свое келейное молитвенное правило 
(последовательное чтение молитв и молитвословий) он совершал по уставу древних 
пустынных обителей; со Святым Евангелием никогда не расставался, прочитывая в течение 
недели весь Новый Завет. Преподобный выучил наизусть много церковных песнопений и 
воспевал их в часы работы в лесу.  
Около кельи преподобный развел маленький огород, на котором выращивал картофель, 
капусту, лук, свеклу и т. п. Одно время он завел было даже и пчельник, но после оставил это 
занятие — вероятно потому, что оно отвлекало его от внутренней жизни. Сам себе добывая 
пропитание, преподобный держал очень строгий пост, ел один раз в сутки, а в среду и 
пятницу совершенно воздерживался от пищи. В первую неделю Святой Четыредесятницы 
(Великого Поста) он не принимал пищи до субботы, когда причащался Святых Таин. 
Святой старец в уединении настолько иногда погружался во внутреннюю сердечную 
молитву, что подолгу оставался неподвижным, ничего не слыша и не видя вокруг. 
Навещавшие его изредка пустынники, застав святого в такой молитве, с благоговением тихо 
удалялись, чтобы не нарушать его созерцания. 
В летнюю жару преподобный собирал на болоте мох для удобрения огорода; комары 
нещадно жалили его, но он благодушно терпел это страдание, говоря: «Страсти 
истребляются страданием и скорбью, или произвольными, или посылаемыми Промыслом». 
Около трех лет преподобный питался только одной травой снить, которая росла вокруг его 
кельи.  
К нему все чаще стали приходить, кроме братии, миряне — за советом и благословением. 
Это нарушало его уединение. Испросив благословение настоятеля монастыря, преподобный 
полностью преградил к себе доступ, получив знамение, что Господь одобряет его мысль о 
полном безмолвии. По молитве преподобного, дорогу в его пустынную келью преградили 
огромные сучья вековых сосен. Теперь только птицы, слетавшиеся во множестве к 
преподобному, и дикие звери посещали его. Преподобный из рук кормил медведя хлебом, 
когда из монастыря приносили ему хлеб. 
Здесь подвижник провел почти шестнадцать лет. 



ГРУППА № 4 — ПОДВИГ СТОЛПНИЧЕСТВА 

ЗАДАНИЕ (Выдается каждой группе)  

1. Прочитайте отрывок о жизни и духовных подвигах преподобного Серафима Саровского. 

2. Ответьте на вопрос: в чем смысл духовного подвига преподобного Серафима Саровского. 

3. Подготовьте сообщение по заданной теме, включив ответ на поставленный вопрос в 

качестве заключения. 

 

Время подготовки: 5–7 минут. 

Регламент выступления: 2–3 минуты. 

 

 

 

 
 

 
 

 

ПОДВИГ СТОЛПНИЧЕСТВА

ЧАСОВНЯ НА МЕСТЕ
МОЛЕНИЯ НА

КАМНЕ



 
 

 
СТОЛПНИЧЕСТВО — особый вид подвижничества, пребывание на столпе (особом 

сооружении в виде возвышенной площадки или башни) с целью непрерывной молитвы. 

Столпничество включает в себя несколько подвигов. Это юродство (выглядит странно и 

безумно), отшельничество (столпник на столпе один), мученичество в подражание Христу 

(находится на некоем возвышении, на жаре, под дождем и так далее). Столпник 

подвергает себя добровольным мучениям и через умерщвление плоти возвышается духом.  

 

В духовной жизни преподобного Серафима появилось новое и тяжкое искушение: он стал 

испытывать глубокое уныние; хульные помыслы (сомнения в вере), столь нестерпимые для 

молитвенника, стали с силой напрашиваться и мучить его. Тогда преподобный Серафим еще 

усилил молитвенный подвиг, до предела сил человеческих. 

Он взял на себя подвиг столпничества. Каждую ночь он поднимался на огромный камень в 

лесу и молился с воздетыми руками, взывая: «Боже, милостив буди мне грешному». Днем 

же он молился в кельи, также на камне, который принес из леса, сходя с него только для 

краткого отдыха и подкрепления тела скудной пищей. Так молился преподобный 1000 дней 

и ночей. Постепенно сердце его согревалось даром умиления, и вера и надежда на Бога 

ТЕЛЕСНОЕ МУЧЕНИЧЕСТВО

ТЕЛЕСНОЕ МУЧЕНИЧЕСТВО



восторжествовали в нем. Но след от подвига отразился в теле молитвенника: ноги его снова 

опухли и болели до конца его жизни. 

Потерпев мученичество душевное, святому Серафиму надлежало потерпеть и 

мученичество телесное. Вот что случилось в дальней пустыньке 12 сентября 1804 года.  

«12-го сентября 1804 года подошли к старцу три; неизвестные ему человека, одетые по-

крестьянски. Преподобный Серафим в это время рубил дрова в лесу. Крестьяне, нагло 

приступив к нему, требовали денег, говоря: «К тебе ходят мирские люди и деньги носят». 

Старец сказал: «Я ни от кого ничего не беру». Но они не поверили. Преподобный имел 

большую физическую силу и, вооруженный топором, мог бы обороняться. Эта мысль и 

мелькнула было мгновенно в его уме. Но он вспомнил слова Спасителя: Вси приемшии нож, 

ножем погибнут, не захотел сопротивляться, спокойно опустил на землю топор и сказал 

кротко, сложивши крестообразно руки на груди: «Делайте, что вам надобно». Тогда один из 

крестьян, поднявши с земли топор, обухом так крепко ударил старца в голову, что у него изо 

рта и ушей хлынула кровь. Старец упал на землю и пришел в беспамятство. Злодеи тащили 

его к сеням кельи, по дороге яростно продолжая бить. А как увидели, что он уже был точно 

мертвый, то веревками связали ему руки и ноги и, положив в сенях, сами бросились в келью, 

воображая найти в ней несметные богатства. В убогом жилище они очень скоро все 

перебрали, пересмотрели, разломали печь, пол разобрали, искали, искали и ничего для себя 

не нашли: видели только у него святую икону, да попалось несколько картошек. Тогда страх 

напал на них, и они в ужасе убежали.  

На другой день с большим трудом, преподобный Серафим сам пришел в обитель. Вид его 

был ужасен (он был весь покрыт кровью). Братия ужаснулись, увидев израненного 

подвижника. Восемь суток пролежал преподобный, страдая от ран; к нему были вызваны 

врачи, удивившиеся тому, что Серафим после таких побоев остался жив. Но преподобный 

не от врачей получил исцеление: Царица Небесная явилась ему в тонком сне с апостолами 

Петром и Иоанном. Коснувшись головы преподобного, Пресвятая Дева даровала ему 

исцеление. 

После этого случая преподобному Серафиму пришлось провести около пяти месяцев в 

обители, а затем он опять ушел в пустынную келью. Оставшись навсегда согбенным, 

преподобный ходил, опираясь на посох или топорик, однако своих обидчиков простил и 

просил не наказывать. 

Впрочем, разбойники вскоре были наказаны Самим Богом: избы их сгорели, и, оставшись 

бездомными, те, которые разгромили келью святого жителя Саровского леса, сами явились 

к нему, пали ему в ноги и со слезами раскаивались в своем преступлении. 



ГРУППА № 5 — ПОДВИГ МОЛЧАЛЬНИЧЕСТВА И ЗАТВОРНИЧЕСТВА 

ЗАДАНИЕ (Выдается каждой группе)  

1. Прочитайте отрывок о жизни и духовных подвигах преподобного Серафима Саровского. 

2. Ответьте на вопрос: в чем смысл духовного подвига преподобного Серафима Саровского. 

3. Подготовьте сообщение по заданной теме, включив ответ на поставленный вопрос в 

качестве заключения. 

 

Время подготовки: 5–7 минут. 

Регламент выступления: 2–3 минуты. 

 

  
 

 
 

Храм Серафима Саровского над кельей, 
в которой совершался подвиг затворничества

Храм Серафима Саровского над кельей, 
в которой совершался подвиг затворничества



МОЛЧАЛЬНИЧЕСТВО — особый вид духовного подвига — непрерывное молчание, 

принятие обета молчания. 

Сущность подвига состоит не в наружном отказе от общения, а в безмолвии ума, в 

отречении от всяких житейских помыслов для чистейшего посвящения себя Господу. 

ЗАТВОРНИЧЕСТВО — практика христианского подвижничества, заключающаяся в 

удалении в пещеру (келью или скит) и в предельном ограничении всех контактов с внешним 

миром, чтобы максимально полно предаться духовному деланию: молитве или посту). 

 

Около пяти месяцев поправлялся о. Серафим в Саровском монастыре. Не хотели его вновь 

отпускать в пустынь, но пострадавший снова просил благословения у игумена Исаии 

вернуться на молитву в лес… 

После смерти настоятеля отца Исаии (1807 г.), бывшего с юности преподобного его другом, 

он взял на себя подвиг молчальничества, совершенно отрекаясь от всех житейских 

помыслов для непрестанной молитвы. В глуши лесной он стал как бы глухим, в немолчной 

чаще он стал как бы немым!  

Если святому в лесу встречался человек, он падал ниц и не вставал, пока прохожий не 

удалялся. В таком безмолвии старец провел около трех лет, перестав даже посещать обитель 

в воскресные дни. Молчание позволяло преподобному избегнуть греха осуждения и 

продолжать свой молитвенный подвиг. 

Плодом молчания явилось для преподобного Серафима стяжание мира души и радости о 

Святом Духе. Великий подвижник так впоследствии говорил одному из монахов 

монастыря: "... радость моя, молю тебя, стяжи дух мирен, и тогда тысячи душ спасутся 

около тебя". 

Новый настоятель, отец Нифонт, и старшая братия обители предложили отцу Серафиму или 

по–прежнему приходить в монастырь по воскресеньям для участия в богослужении и 

причащения в обители Святых Таин, или вернуться в обитель. Преподобный избрал 

последнее, так как ему стало трудно ходить из пустыни в монастырь. Весной 1810 года он 

возвратился в обитель после 15 лет пребывания в пустыни. 

Не прерывая молчания, он к этому подвигу прибавил еще и затвор, особенно тяжкий подвиг. 

Преподобный Серафим затворился в своей келье строжайшим образом: лица его никто не 

видел за покрывалом, голоса его никто не слышал, разве, когда он читал вслух молитвы или 

Писание.  

В то время келья старца не отапливалась, обрубок дерева служил стулом, мешки с песком и 

камнями служили ложем. В этой суровой обстановке лишь одна лампада горела неугасимо 

перед иконой Божией Матери. Затвор продолжался целых пять лет, после чего старец 

открыл свою дверь, но в разговоры не вступал. Таким образом прошло еще пять лет. 



ГРУППА № 6 — ПОДВИГ СТАРЧЕСТВА 

ЗАДАНИЕ (Выдается каждой группе)  

1. Прочитайте отрывок о жизни и духовных подвигах преподобного Серафима Саровского. 

2. Ответьте на вопрос: в чем смысл духовного подвига преподобного Серафима Саровского. 

3. Подготовьте сообщение по заданной теме, включив ответ на поставленный вопрос в 

качестве заключения. 

 

Время подготовки: 5–7 минут. 

Регламент выступления: 2–3 минуты. 

 

 

 
 

ДАР ЦЕЛИТЕЛЬСТВА



 
 

СТАРЧЕСТВО — особый институт духовного наставничества, основанный на духовном 

руководстве монаха–наставника (старца) аскетической практикой послушника. 

 

ПРОЗОРЛИВОСТЬ– дар Божий, способность человека видеть (прозревать), при 

содействии Божественной благодати, внутреннее устроение (состояние, нравственное 

расположение и т.п.) человеческих душ, события из области прошлого или настоящего, 

грядущие события. 

 

ЧУДОТВОРЕНИЕ — это могучий дар творить чудеса, который прославляет Бога 

 

В затворе преподобный Серафим приобрел высокую душевную чистоту и сподобился от 

Бога особых благодатных даров — прозорливости и чудотворения. Тогда Господь поставил 

Своего избранника на служение людям в самом высшем монашеском подвиге — старчестве. 

25 ноября 1825 года Матерь Божия вместе с празднуемыми в этот день двумя святителями 

явилась в сонном видении старцу и повелела ему выйти из затвора и принимать у себя 

немощные души человеческие, требующие наставления, утешения, руководства и 

исцеления. Благословившись у настоятеля на изменение образа жизни, преподобный 

открыл двери своей кельи для всех. 

Старец видел сердца людей, и он, как духовный врач, исцелял душевные и телесные болезни 

молитвой к Богу и благодатным словом. Приходившие к преподобному Серафиму 

чувствовали его великую любовь и с умилением слушали ласковые слова, с которыми он 

обращался к людям. Старец часто обращался к ним со словами «Радость моя!»; было 

замечено, что такое приветствие особенно относилось к людям, подавленным горем, 

искушением или болезнью. Пасхальное приветствие «Христос воскресе!» также не сходило 

БЛИЖНЯЯ ПУСТЫНЬКА СЕРАФИМА САРОВСКОГО



с уст его, напоминая верующим о конечном торжестве Христа и восстановлении падшего 

естества. Ласково обращался преподобный с детьми, называя их «сокровищами». 

Преподобный Серафим, будучи сам чист душой, кроток и незлобив, с особенной нежностью 

и лаской относился к детям. Любил их Преподобный, как и Христос любил детей, говоря: 

«Не препятствуйте им приходить ко Мне, ибо таковых есть Царство Небесное!» 

Отпуская посетителей, старец наделял их сухариками, приглашая разделить их с близкими. 

Сухариками или водою, данными святым, многие исцелялись от болезней. 

(Котелок, в котором преподобный Серафим сушил сухарики, сохранился. Он хранится в 

алтаре Преображенского собора, построенного в 1916 году. Сейчас в нём так же сушат 

сухарики и раздают для подкрепления) 

Старец стал посещать свою пустынную келью и родник, называемый Богословским, около 

которого ему выстроили маленькую келейку («Ближняя пустынь») 

Выходя из кельи, старец всегда нес за плечами котомку с камнями. На вопрос, зачем он это 

делает, святой смиренно отвечал: «Томлю томящего меня». 

 

 

 

 

 

 

 



ГРУППА № 7 — ДИЕЕВСКИЙ МОНАСТЫРЬ 

ЗАДАНИЕ (Выдается каждой группе)  

1. Прочитайте отрывок о жизни и духовных подвигах преподобного Серафима Саровского. 

2. Ответьте на вопрос: в чем смысл духовного подвига преподобного Серафима Саровского. 

3. Подготовьте сообщение по заданной теме, включив ответ на поставленный вопрос в 

качестве заключения. 

 

Время подготовки: 5–7 минут. 

Регламент выступления: 2–3 минуты. 

 

 
 

 
 

 

СЕРАФИМО-ДИВЕЕВСКИЙ МОНАСТЫРЬ

НАЧАЛО МЕЛЬНИЧНОЙ ОБЩИНЫ

ЧАСОВНЯ СЕРАФИМА САРОВСКОГО НА МЕСТЕ
СТАРОЙ МЕЛЬНИЦЫ



 

 
 

СТАРЧЕСТВО — особый институт духовного наставничества, основанный на духовном 

руководстве монаха–наставника (старца) аскетической практикой послушника. 

 

В последний период земной жизни преподобный Серафим особенно заботился о своем 

любимом детище — Казанской женской обители в Дивеево. Еще в сане иеродиакона он 

сопровождал покойного настоятеля отца Пахомия в Казанскую общину к настоятельнице 

монахине Александре, великой подвижнице, и тогда отец Пахомий благословил 

преподобного всегда заботиться о «Дивеевских сиротах». Преподобный Серафим был 

подлинным отцом для сестер, обращавшихся к нему во всех своих духовных и житейских 

затруднениях.  

Как-то батюшка Серафим увидал близ берега реки Саровки Божию Матерь, а позади Её на 

пригорке двух Апостолов: Петра и Иоанна Богослова. И Божия Матерь, ударив жезлом 

землю так, что вскипел из земли источник фонтаном светлой воды, сказала ему: 

КАНАВКА БАТЮШКИ СЕРАФИМА

СВЯТОЙ ИСТОЧНИК СЕРАФИМА САРОВСКОГО



«Зачем ты хочешь оставить заповедь монахини Александры? Я укажу тебе другое место, 

тоже в селе Дивееве, и на нём устрой обетованную Мною обитель Мою». 

А место указала на востоке, на задах села Дивеева, против алтаря церкви Казанского 

явления Своего, устроенного монахинею Александрою. И указала, как обнести это место 

канавою и валом; и с восьми сестёр (взятых из Казанской обители) повелела ему начать 

обитель сию, Её четвёртого вселенского жребия на земле, для которой приказала сначала из 

Саровского леса ему срубить ветряную мельницу и келии первые, а потом, по времени, 

соорудить в честь Рождества Её и Сына Её Единородного церковь для сей обители. 

И за непременное правило поставила заповедь, чтобы в эту обитель не принимали ни одну 

вдовицу, а принимались бы лишь одни девицы; и обещалась Сама (Богородица) быть 

всегдашнею Игуменнею (настоятельницей) сей обители Своей, изливая не неё все милости 

Свои и всех благодатей Божиих, благословения со всех Своих трёх прежних жребиев: 

Иверии, Афона и Киева. 

Место же, где стояли Пречистые стопы Ног Её и где от ударения жезлом Её вскипел 

источник и стал целебным.  

В декабре 1826 года состоялась закладка мельницы на месте, указанном преподобному 

Серафиму Царицей Небесной. Новая община стала называться Мельничной. Не имея еще 

келий, сестры до глубокой осени жили на самой мельнице и занимались работами.  

Так в Дивееве при батюшке Серафиме и недолгое время по кончине святого старца 

существовали две общины (Казанская и Мельничная) с разными уставами и своими 

начальницами. 

В 1842 году эти две общины были объединены в одну, а в 1861 году Дивеевская обитель 

получила статус общежительного монастыря. 

На месте явления Божией Матери отцу Серафиму возник источник, отличающийся 

чудотворной силой.  

 

 

 

https://azbyka.ru/1/tserkov


ГРУППА № 8 — КОНЧИНА И ПРОСЛАВЛЕНИЕ 

ЗАДАНИЕ (Выдается каждой группе)  

1. Прочитайте отрывок о жизни и духовных подвигах преподобного Серафима Саровского. 

2. Ответьте на вопрос: в чем смысл духовного подвига преподобного Серафима Саровского. 

3. Подготовьте сообщение по заданной теме, включив ответ на поставленный вопрос в 

качестве заключения. 

 

Время подготовки: 5–7 минут. 

Регламент выступления: 2–3 минуты. 

 

 

 

ПОСЛЕДНЕЕ ЯВЛЕНИЕ
БОЖИЕЙ МАТЕРИ
ПРЕПОДОБНОМУ

СЕРАФИМУ
САРОВСКОМУ

КОНЧИНА ПРЕПОДОБНОГО СЕРАФИМА САРОВСКОГО



 
 

 
Все знали и чтили преподобного Серафима как великого подвижника и чудотворца.  

За год и десять месяцев до своей кончины (в 1831 г.), в праздник Благовещения, 

преподобный Серафим еще раз (двенадцатый) сподобился явления Царицы Небесной в 

сопровождении Крестителя Господня Иоанна, апостола Иоанна Богослова и двенадцати 

дев, святых мучениц и преподобных. Пресвятая Дева долго беседовала с преподобным, 

поручая ему Дивеевских сестер. Закончив беседу, Она сказала ему: «Скоро, любимиче Мой, 

будешь с нами».  

Свидетельницей этого явления была дивеевская сестра Евдокия Ефремовна. Ей батюшка 

сказал после этого дивного посещения: «Я, убогий, просил о вас Божию Матерь, и не только 

о вас, но о всех любящих меня и о тех, кто служил мне и мое слово исполнял, кто трудился 

для меня, кто обитель мою любит, а тем более вас не оставлю и не забуду. Я, отец ваш, 

попекусь о вас и в этом веке, и в будущем, и кто в моей пустыни жить будет, всех не оставлю, 

ПРОСЛАВЛЕНИЕ ПРЕПОДОБНОГО СЕРАФИМА САРОВСКОГО

РАКА С
МОЩАМИ
ПРЕПОДОБНОГО
СЕРАФИМА
САРОВСКОГО В
СВЯТО-
ТРОИЦКОМ
СЕРАФИМО-
ДИВЕЕВСКОМ
МОНАСТЫРЕ



и роды (семьи) ваши не оставлены будут. Вот какой радости Господь сподобил нас, зачем 

нам унывать!» 

В последний год жизни преподобный Серафим стал заметно слабеть и говорил многим о 

близкой кончине. В это время его часто видели у гроба, стоявшего в сенях его кельи и 

приготовленного им для себя. Преподобный сам указал место, где следовало похоронить 

его, — близ алтаря Успенского собора. 1 января 1833 года преподобный Серафим в 

последний раз причастился Святых Таин, после чего благословил братию и простился, 

сказав: «Спасайтесь, не унывайте, бодрствуйте, теперь нам венцы готовятся».  

Второго января келейник преподобного, отец Павел, в шестом часу утра вышел из своей 

кельи, направляясь в церковь, и почувствовал запах гари, исходивший из кельи 

преподобного; в кельи святого всегда горели свечи, и он говорил: «Пока я жив, пожара не 

будет, а когда я умру, кончина моя откроется пожаром». Когда двери открыли, оказалось, что 

книги и другие вещи тлели, а сам преподобный стоял на коленях перед иконой Божией 

Матери в молитвенном положении, но уже бездыханный.  

Его чистая душа во время молитвы была взята Ангелами и взлетела к Престолу Бога 

Вседержителя, верным рабом и служителем Которого преподобный Серафим был всю 

жизнь. 

Торжественное прославление преподобного Серафима Саровского состоялось 19 июля (1 

августа по новому стилю) 1903 года. 

В день рождения святого с великим торжеством были открыты его мощи и помещены в 

приготовленную раку. 

Важную роль в прославлении сыграл последний российский император Николай Второй.  

В июле 1903 года на торжества в честь прославления старца в Саров съехались более 

трёхсот тысяч верующих. Приехала и императорская семья. Во время крестного хода 

Николай Второй на своих плечах нёс гроб с мощами преподобного. 

(По преданию император Николай II и императрица Александра Федоровна во время 

посещения Сарова и Дивеева усердно молились преподобному Серафиму Саровскому о 

даровании сына. По молитвам святого у царской семьи родился законный наследник — 

царевич Алексей). 
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