
11 упражнений 
для развития силы и выносливости

С 2012 года более 1 000 000 
человек из России и 

зарубежья приняли участие в 
турнире «Русский Силомер»  



Российское движение школьников с 1 по 11 классы из 71 регионов нашей страны приняли участие в «Русском 
силомере» чтобы показать свою силу и выносливость.  В ходе соревнований из 690 участников 15 мальчиков и 15 

девочек показали наилучшие результаты, дети были награждены специальными призами и дипломами. 

В 2016 году «Русский силомер» презентовали президенту  Владимиру 
Путину на форуме «Сообщество», тем самым получили поддержку от 

Администрации Президента 

Система упражнений 
была придумана 

году в молодежном 
отделе Екатеринбугской 

Епархии 



в Крыму 
стартовал турнир 

В соревнованиях принимали участие 
328 школ из 21 муниципального 
образования

В всех школах, которые принимали участие 
в турнире, прошли торжественные 

линейки, посвященные началу «Русского 
силомера» 

Председатель наблюдательного совета МОО 
«РУССКОЕ ЕДИНСТВО» Елена Александровна 

Аксёнова  отметила: «В Крыму в таком 
масштабе «Русский силомер» проводится 

впервые».
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