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Принимать близко к сердцу радости 
и горести Отечества способен лишь 

тот, кто не может пройти равнодушно 
мимо радостей и горестей отдельного 

человека
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ВЗАИМОПОМОЩЬ 
И ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ



ВЗАИМОПОМОЩЬ И ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ помогают строить 
тёплые отношения с окружающими людьми, подчеркнуть 
ценность друг друга и дружить.

ВЗАИМОПОМОЩЬ — это сотрудничество 
людей, основанное на уверенности в 
оказании помощи друг другу в трудных 
ситуациях; взаимовыручка.

ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ — это уважительное 
отношение к любым другим людям в 
условиях равно уважительного 
отношения с их стороны. 

ВЗАИМОПОМОЩЬ И ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ — одни из важнейших 
общественных ценностей, которые позволяют человеку 
выстраивать тёплые отношения с окружающими людьми, 
подчеркнуть ценность друг друга. 



Этот путь начинается с внимания к чувствам другого человека 
и неравнодушия к людям. Ведь нет ничего страшнее 
равнодушия. Поэтому очень важно видеть состояние другого 
человека и откликаться на него.

Главные ценности — это человек и жизнь, поэтому 
действия на благо и в помощь человеку являются 
высоконравственными.

Не тот друг, кто с тобой на 
празднике гуляет, а тот, кто в беде 
помогает. (осетинская пословица)



ВЗАИМОПОМОЩЬ И ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ 
как историческая необходимость и норма

Крепость и сила государства, конечно, зависят от принятых в 
нём законов, но люди живут в мире и согласии не только 
благодаря им. Неписаные правила — это нравственные 
законы, которые учат людей, как нужно жить дружно и 
заботиться друг о друге. Эти законы вырабатывались 
многими поколениями людей с древних времён.

Правила жизни людей в обществе создавались 
тысячелетиями. Они передавались из поколения в 
поколение в ходе повседневной жизни — труда, 
общения, праздников. Люди понимали, что, помогая 
друг другу, они строят общество, где взаимные 
помощь, поддержка и взаимоуважение становятся не 
только необходимостью для выживания в трудных 
условиях, но и нравственной нормой.

Постепенно складывались представления о том, каким должен быть человек, какие нравственные качества 
помогают ему жить в коллективе, правильно строить отношения с людьми, а какие качества наносят вред как 
самому человеку, так и окружающему его миру. 



ВЗАИМОПОМОЩЬ И ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ важны 
и в обществе, и в семье. В семье человек 
получает первый опыт взаимной заботы, 
помощи, уважения и поддержки.

Так со временем сложился свод правил повседневного поведения 
человека, его манер и способов общения с миром. Самые важные 
среди них — добродетели, т.е. положительные нравственные 
качества человека. Смысл слова «добродетель» — деятельное 
добро или доброе дело, т.е. не просто чувство или ощущение, 
а именно доброе действие по отношению к кому-то.

Важно не только проявлять эти качества по отношению к другим 
людям, но и уметь принимать помощь от них. Готовность 
получить помощь от другого человека — это проявление 
доверия и уважения к нему. Потому что смысл этих слов в том, 
что помощь и готовность прийти на выручку направлены на 
взаимный интерес друг другу и взаимную поддержку.



С проявлением взаимопомощи и взаимоуважения 
связаны такие понятия как ДОБРО И СОВЕСТЬ

Человек, способный на сопереживание и как следствие, на 
взаимопомощь и взаимоуважение, который в нужный момент 
всегда оказывается рядом с тем, кто в нём нуждается, —
высоконравственный и надёжный человек. Он участвует в той 
или иной ситуации своими действиями и тем самым помогает 
её решить. И это, конечно, высокая степень доброты.

Такому человеку легко на душе, потому что он 
живёт, осознавая необходимость своего участия 
в жизни другого человека и свою полезность ему. 
Люди часто это определяют словами:
«Я не мог поступить иначе». Это образ жизни 
неравнодушного человека, поступки и действия 
которого направлены не только на достижение 
собственного благополучия, но и на благо других. 



Борис Васильев в повести «А зори здесь тихие» о доблести 
молодых девушек-зенитчиц в годы Великой Отечественной войны 
описал подвиг Евгении Комельковой, которая героически 
погибает в перестрелке с немцами, уводя их от своей раненой 
боевой подруги Риты Осяниной. 

Женя знала, что погибнет, но в тот момент для неё было важнее 
сохранить жизнь Риты, у который в тылу остались маленький сын 
и больная мама.

Такой пример взаимопомощи показывают люди в 
самых тяжёлых жизненных ситуациях, например, 
во имя спасения жизни близких людей, друзей, 
товарищей, Родины. Это подвиг, который воспет 
во многих произведениях искусства и культуры. 

САМАЯ ВЫСОКАЯ СТЕПЕНЬ ВЗАИМОПОМОЩИ — САМОПОЖЕРТВОВАНИЕ. 
Это отказ от собственных интересов, выгоды, удовольствий, личных целей 
и даже собственной жизни ради защиты интересов, благополучия и жизни 
других людей. 

Памятник 
Вите Коробкову
Пионеру-партизану.
Феодосия



Проявление взаимопомощи и взаимоуважения 
способствует укреплению самооценки и самоуважения. 
Когда человек видит, что его помощь действительно 
помогает другим, он чувствует себя полезным и 
значимым. Ему и окружающим становится легко и 
радостно, сердце наполняется любовью и 
вдохновением.

Если человек живёт, чтобы приносить людям добро, 
облегчать их страдания при болезнях, давать людям 
радость, то он оценивает себя на уровне своей 
человечности. Он ставит перед собой цель, достойную 
человека.
Только сверхличная цель позволяет человеку прожить свою 
жизнь с достоинством и получить настоящую радость
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Почему доброта включает в себя целую 
палитру качеств?

Подберите антонимы к словам «взаимопомощь» 
и «взаимоуважение»

Вспомните, приходилось ли вам сталкиваться 
с ситуацией, когда вам отказали в помощи? 
Что вы чувствовали тогда? 

Почему нравственные правила, 
сформулированные ещё в древности, 
действуют до сих пор?

Вопросы:


