
ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ 



ТРАДИЦИОННЫЕ 
ЦЕННОСТИ
ВЫСОКИЕ 
НРАВСТВЕННЫЕ
ИДЕАЛЫ
Высокие нравственные идеалы — это набор моральных 
и духовных ценностей, которые есть в России, которые помогают 
человеку стремиться к идеальному образу нравственной личности. 
Это достигается через саморазвитие и работу над собой. Высокие 
нравственные идеалы глубоко присущи народу России на протяжении 
всего времени её существования, от Святой Руси до наших дней.



«Любовь к Родине начинается с любви к матери. А человек начинается 
с его отношения к матери. И всё лучшее, что в человеке, достаётся 
ему от матери» — высказывание русского писателя Ю. Я. Яковлева.

ЧТО ТАКОЕ ИДЕАЛ?   
Что такое «идеал»?   

Рассмотрите фотографии. 

Что на них изображено? Что их объединяет?
Задание



Соотнесите изображение с духовными и 
(или) нравственными понятиями.

Задание 

Любовь

Справедливость

Духовность
Историческая 

память

Защитник 
Родины

Дружба

Милосердие

Единство 
народов

Патриотизм



ЧТО ТАКОЕ СВЯТОСТЬ? 

Грани святости

Святость — это понятие, которое 
означает чистоту сердца, честность 
в мыслях, готовность делать добро 
и быть справедливым.

ГероизмМоральная 

чистота 
Созидательный 

труд



Святость часто связана 

с верой, когда человек 

верит в идеалы добра, 

справедливости и 

любви, верит в Бога. 

Именно такая вера 

позволяет ему ставить 

перед собой высокие 

цели и достигать их.

Что такое «идеал»?   

СВЯТОСТЬ И ВЕРА



Что такое «идеал»?   

СИМВОЛЫ И ПРИМЕРЫ ГЕРОИЗМА



Что такое «идеал»?   

ТРУД СОЗИДАТЕЛЬНЫЙ



Что такое «идеал»?   

ПРИМЕРЫ РУССКИХ СВЯТЫХ И ПОДВИЖНИКОВ

Он был примером любви
и трудолюбия 

Вылечил множество 
людей

Помогала 
нуждающимся



__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Напишите имена и фамилии героев, знаменитых людей, 
которые внесли важный вклад в историю нашей страны, 
вашего региона и города, чьим примерам вы следуете.

Задание



Как стать сильнее? Практические шаги 

Учиться честности — держать данное слово, всегда говорить правду.

Постоянно трудиться — помогать дома, в школе, в семье.

Проявлять терпение — когда трудно, не сдаваться и двигаться дальше.



Подведём итог урока
Общество, в котором ценят моральную чистоту, героизм и созидательный труд, —

сильное и справедливое, в нём меньше обмана и больше добра.

Добрые дела не остаются без награды, и добродетель всегда будет 

увенчана венцом справедливости божией, рано ли, поздно ли.
Фёдор Михайлович Достоевский, русский писатель.



Ответственный редактор

Алексей Ильич Осипов — заслуженный профессор 
Московской духовной академии
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