


Права и свободы 
человека



КОНСТИТУЦИЯ — ОСНОВНОЙ ЗАКОН СТРАНЫ

Конституция Российской 
Федерации — это Основной 
закон нашего государства. 
В этом законе содержатся самые 
главные правила, по которым 
живём мы, граждане России. 
В Конституции сказано, что 
государство защищает всех своих 
граждан, их права и свободы. 
У граждан России есть не только 
права, но и обязанности. 
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Конституция Российской Федерации

Конституция (от латинского constitutio — устройство) – основной 
закон государства, определяющий его общественное и 
государственное устройство, основа всего законодательства страны.

При вступлении в должность президент Российской Федерации 
приносит присягу народу на экземпляре Конституции Российской 
Федерации, которая была принята 12 декабря 1993 года. 
Текст присяги закреплен ст. 82 Конституции.
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Конституция 
Российской Федерации

В ней говорится о том, что в нашей стране признаются и гарантируются 
права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным 
принципам и нормам международного права. Они неотчуждаемы и 
принадлежат каждому от рождения, но их осуществление не должно 
нарушать права и свободы других лиц. Помимо этого, во второй главе 
указано, что права и свободы являются непосредственно действующими 
и определяют смысл, содержание и применение законов, деятельность 
законодательной и исполнительной власти, местного самоуправления и 
обеспечиваются правосудием. 

Государством должны быть признаны 
и обеспечены определённые права 
и свободы человека и гражданина. 

В Конституции Российской Федерации 
этому посвящена вторая глава. 



Добавляются новые правила, 
некоторые записываются по-другому, 
а старые вычёркиваются. Но есть 
обязательное условие: граждане 
страны должны заявить 
о своём согласии жить по новым 
правилам. 

Только тогда Основной закон 
принимается. 

Идёт время, происходят изменения в нашей жизни, 
в нашей стране. Конституция тоже меняется.
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Задания

1. Рассмотри иллюстрации. 
Какие из них говорят 
о правах, а какие —
об обязанностях? 

2. Сделай свой коллаж на тему 
«Права и обязанности 
граждан России».



Конституционные права и свободы 
человека и гражданина

Все люди рождаются 
свободными и равными 
в своём достоинстве и 
праве. Права и свободы 
человека неотчуждаемы 
и неделимы — каждый 
человек обладает всей 
совокупностью прав и 
свобод.



Приведи примеры, иллюстрирующие реализацию человеком 
любых трёх гражданских (личных) прав. Заполни таблицу. 

Гражданские (личные) права Примеры

Задание



Знакомимся с законом Статья 19

1. Все равны перед законом и судом. 

2. Государство гарантирует равенство прав и свобод человека и гражданина 
независимо от пола, расы, национальности, языка, происхождения, 
имущественного и должностного положения, места жительства, отношения 
к религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям, 
а также других обстоятельств. Запрещаются любые формы ограничения прав 
граждан по признакам социальной, расовой, национальной, языковой или 
религиозной принадлежности. 

3. Мужчина и женщина имеют равные права и свободы и равные возможности 
для их реализации. 

Конституция Российской Федерации



Конституционные гарантии прав 
и свобод человека в России

В настоящее время наряду с 
традиционными способами обращения 
широко используются современные 
технологии. На интернет-сайтах 
Президента России, органов 
государственной власти, местного 
самоуправления созданы общественные 
приёмные, в которых любой гражданин 
может оставить своё обращение или 
записаться на очную встречу с 
конкретным должностным лицом. 
Обращения рассматриваются в 
установленные законом сроки, и 
заявитель получает официальный ответ. 

Конституция и законы 
Российской Федерации 
гарантируют гражданам 
государственную защиту 
их прав и свобод. 

Каждый гражданин России 
вправе защищать свои права 
и свободы всеми законными 
способами, например в 
судебном порядке или путём 
обращения в органы власти. 



Внимательно рассмотри 
изображения. 

Задание

Каждое из них может 
служить иллюстрацией 
различных прав (свобод) 
и обязанностей 
гражданина России. 

Подпиши под каждым 
изображением 
соответствующий элемент 
правового статуса гражданина 
России.

__________________ __________________ __________________

____________________________________



В каких мероприятиях по сохранению памятников истории и культуры вы 
участвовали или могли бы участвовать?
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

Граждане России обязаны заботиться о сохранении исторического и 
культурного наследия, беречь памятники истории и культуры. 
Какие объекты исторического и культурного наследия есть на территории 
субъекта Российской Федерации, в котором вы проживаете? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

Задания


