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Методические материалы к проведению 

интерактивного занятия «Крепкая семья» 

(5—7 классы) 

 

Слайд 2. Крепкая семья 

Сегодня у нас с вами очень важная тема, она касается каждого из нас: «Моя 

семья». На слайде видим крепкую и счастливую семью, давайте вместе 

подумаем, что такое семья для каждого из нас. Предлагаю в свободной 

ассоциации продолжить предложение «Моя семья – это…». 

 Ребята по желанию продолжают предложение, примерно 10—15 

учеников. 

  Слайд 3. Национальная цель — поддержка семьи, укрепление здоровья 

населения. 

Президентом В. В. Путиным определены национальные цели развития 

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года. 

Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309  «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 

2036 года». 

В качестве национальных целей развития РФ на указанный период в указе 

названы следующие: сохранение населения, укрепление здоровья и 

повышение благополучия людей, поддержка семьи; реализация потенциала 

каждого человека, развитие его талантов, воспитание патриотичной и 

социально ответственной личности; комфортная и безопасная среда для 

жизни; экологическое благополучие; устойчивая и динамичная экономика; 

технологическое лидерство; цифровая трансформация государственного и 

муниципального управления, экономики и социальной сферы. 
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Слайд 4.  «Много есть на свете и кроме России всяких хороших государств 

и земель, но одна у человека родная мать, одна у него и Родина». К. Д. 

Ушинский 

Наше Отечество, наша Родина — матушка Россия. Отечеством мы зовём 

Россию потому, что в ней жили испокон веку наши отцы и деды наши. Родиной 

мы зовём её потому, что в ней мы родились, в ней говорят родным нам языком 

и всё в ней для нас родное, а матерью — потому, что она вскормила нас своим 

хлебом, вспоила своими водами, выучила своему языку, как мать, защищает и 

бережёт нас от всяких врагов… 

В 2023 году Президент РФ Владимир Путин со сцены митинга-концерта в 

честь Дня защитника Отечества в «Лужниках» сказал о Родине и о семье, 

сравнил их. «Мы говорим: Родина-мать. Речь идет о семье, речь идёт о чём-то 

огромном, мощном и в то же время близком сердцу каждого человека. Это и 

Родина, это и семья. А по большому счёту, Родина – это семья, в нашем сердце 

это одно и то же». 

Чувство патриотизма возникает у человека постепенно, небольшими 

шагами. Тебе читают сказки о красивых местах Родины, твоя семья может 

отправиться в путешествие по родным краям, чтобы показать детям их красоту, 

поехать в гости к родственникам или знакомым, живущим в других городах 

нашей страны. Твои бабушки и дедушки рассказывали тебе о подвигах и 

достижениях наших соотечественников, об истории своей жизни, о своей 

молодости, профессии, о том, что им довелось пережить. Возможно, их судьба 

была не всегда лёгкой, но она тесно переплеталась с историей нашей страны. 

И когда наша страна переживала тяжёлые времена, то твои родственники: 

бабушки, дедушки, прабабушки и прадедушки — переживали эти трудности 

вместе с ней. Так формируется любовь и уважение к родной земле. 

С детства родители учат детей тому, что без Родины человек существовать 

не может. Любовь к Родине проявляется в готовности защитить её, в бережном 

отношении к природе и ресурсам, стремлении сделать жизнь в ней лучше. 
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Слайд 5. А ещё у каждого человека есть своя малая родина. И если 

большая Родина – страна Россия – у нас одна на всех, то малая родина у 

каждого своя. Малая родина – это город или село, в котором ты родился и 

вырос. Это дом твоих родителей, твоих бабушек и дедушек. Это детский сад, 

в который тебя водила мама, школа, где ты впервые сел за парту, научился 

писать, читать, считать. Место, где научился ценить дружбу, познал первые 

победы и поражения.  

Бывает так, что, вырастая, человек оставляет свою малую родину — 

переезжает в другой город, место, где он будет учиться или работать. Но на его 

малой родине остаются его родители, его дом, его любимые места. Малая 

родина остаётся с нами не только в людях и местах, но и в фотографиях, 

воспоминаниях, предметах.  

Бережно сохраняй, всё, что напоминает тебе о близких, особенно когда 

расстаёшься с ними. Это будет поддерживать тебя в те минуты, когда они не 

смогут быть рядом с тобой.  

Слайд 6. Ядро слова Родина – род. Все люди, населяющие планету Земля, 

разные, не похожие друг на друга. Каждый из нас отличается от других, имеет 

свои уникальные таланты и способности, которые делают его неповторимым. 

Однако при этом все мы имеем что-то общее, то, что роднит нас и определяет 

как членов одного рода. 

У каждого из нас есть бабушки и дедушки, а ещё — прабабушки и 

прадедушки, прапрабабушки которые жили в XX и XIX веках. Все наши 

предки, жившие до нас, составляют наш род. Каждый из вас имеет свою 

родословную, и очень хорошо, если вы её знаете. Знаете, кем были ваши 

предки, какими они были, какие у них были профессии, увлечения и какой вид 

деятельности. Род имеет значительную особенность, которая отличает его от 

семьи. Род объединяет в себе несколько поколений, он имеет определённую 

историю семьи, ее возникновения и развития. 

Приведём пример истории, которая характеризует конкретный род 

Ивановых. Родители работают медиками. Их дети со временем также 
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посвящают свою жизнь этой благородной профессии. Однако в данном случае 

рано говорить о том, что медицина стала общим делом этого рода. Однако, 

если врачами и докторами станут ещё и внуки (а ещё лучше — и правнуки) 

Ивановых, теперь можно сказать, что сформировалась врачебная династия — 

род, который выбрал своим приоритетом профессию медиков и нашёл свой 

родовой путь служения Родине. 

В России работали во славу Отечества династии медиков (Бехтеревы, 

Богомольцы, Пироговы), художников (Брюлловы, Глазуновы, Маковские), 

архитекторов (Бенуа, Жилярди, Растрелли). Конечно, существуют и другие 

родовые династии, рабочих, крестьян, музыкантов, актёров, военных и пр. 

Каждый род творит историю нашей Родины. Через род путь прослеживается 

от одного человека к единому народу. Попробуй вспомнить, возможно, ты сам 

знаешь какие-то известные династии? Или кто-то из твоих знакомых и 

родственников продолжает дело, которым занимались их папы и мамы, 

бабушки и дедушки? 

Слайд 7. Однако у каждого из нас есть своя семья, часть народа, точка 

отсчёта нашей жизни. Жизнь почти каждого из нас начинается с семьи. Таков 

закон природы – понаблюдай по весне за птицами за окном. Сначала они вьют 

гнездо, потом выводят птенцов, ближе к лету — ставят их на крыло, учат 

летать. А летом — глянь — и гнездо опустело, выросшие птенцы покинули его 

и отправились в самостоятельный полёт.  

Так и у людей. Твои мама и папа встретились, полюбили друг друга, и 

появился ты. Пока ты растёшь, они будут рядом с тобой, будут помогать тебе, 

учить всему, заботиться о тебе. А когда ты вырастешь — ты создашь свою 

семью и всё повторится. Так устроена жизнь, и благодаря этому мудрому 

закону природы род человеческий длится на земле.  

Слайд 8. Твоя семья — твоя надёжная защита, поддержка и опора. 

«Богат тот, кто связан крепкими узами со своими родными, которые всегда его 

поймут, кто окружает их своей непрестанной заботой». Л. Н. Толстой 
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Твои мама и папа очень много делают, чтобы ты мог расти и развиваться, 

играть и учиться. Когда ты был маленьким, мама пела тебе колыбельные песни, 

чтобы ты побыстрее уснул, а папа помогал маме справляться с домашними 

делами и заботами, чтобы ей было не так тяжело. Помни, что твои мама и папа 

тратят много сил, заботясь о тебе. Не забывай это и старайся помогать им по 

мере своих возможностей.  

С твоей семьи начинается твой путь в жизни. Помни, что семья – это не 

только люди: мама, папа, бабушка, дедушка. Семья — это ваш дом. Семья – 

это ваши традиции. Ваши общие праздники. Радости и огорчения, которые вы 

переживаете вместе, помогая друг другу. Семья — это ваши общие дела, 

которые могут быть не только на благо вашей семьи, но и служить 

процветанию общества и страны. Семья — это ваша сила, условие для 

развития тебя, всех остальных членов семьи и нашей Родины! 

Конечно, семья — это в первую очередь люди, которые живут вместе, а 

значит, должны поддерживать друг друга. Заботиться друг о друге. Вспомни, 

как мама переживает, когда папа задерживается или когда ты болеешь? Это 

потому, что она любит каждого из вас. Любовь – основа семьи. Без любви 

семья становится несчастной. 

Конечно, семьи бывают разные – весёлые и строгие, несчастные и 

неполные. Почему так? Потому что семьи, как и люди, — каждая со своим 

характером, со своими особенностями. Однако каждый может стараться делать 

так, чтобы его семья была для него самой лучшей, самой ценной, самой 

любимой.  

Слайд 9. Ценности семьи.  

Здорово, если в твоей семье есть традиции, общие праздники, семейная 

история. Здорово, если во время дня рождения кого-то из вас в гости 

приезжают бабушки и дедушки, дяди, тёти и другие твои родственники, 

которые не живут вместе с тобой. Проходит весёлый вечер, наполненный 

смехом, шутками, воспоминаниями. Может быть, достают семейные альбомы 
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со старыми фотографиями, где ты можешь увидеть своих родителей молодыми 

или даже совсем детьми. История твоей семьи — это одновременно и история 

твоей Родины, ведь все твои предки жили и творили в ней, нашли способ 

реализовать себя на благо своей Родины. 

Традиции семьи — это то, что укрепляет её, помогает ей быть своей, 

особенной, не похожей на остальные. Традиции — это то, что важно для тебя, 

для всех членов твоей семьи. Старайся сохранять эти традиции, не забывай о 

них. Традиции семьи связаны с традициями твоего народа, традициями 

жителей твоей страны, значит укрепляют не только твою семью, но и твою 

Родину. 

Частенько в семьях принято дарить друг другу подарки: на день 

рождения, Новый год, 8 марта и другие праздники. Скорее всего, ты ждёшь 

подарков от родителей и радуешься им. Но ты и сам можешь делать подарки 

своим родным, радовать их. Твоим родителям тоже будет очень приятно 

получить от тебя подарок. И пусть ты пока не можешь подарить им что-то 

дорогое, но даже нарисованная тобой открытка с приятными и тёплыми 

пожеланиями или сделанная своими руками поделка очень порадует их. Ведь 

в семье мы постоянно хотим говорить друг другу, что любим друг друга. Это 

можно делать не только при помощи слов, но и при помощи подарков, заботы, 

ласковых объятий. Наша семья состоит из людей. Семья может быть большой 

и маленькой. Семья – это не только те твои родственники, которые живут 

вместе с тобой в доме или в квартире, но и те твои родственники, которые, 

может быть, живут отдельно, даже в других городах, а может быть, странах. 

Важно, чтобы ты помнил про всех членов своей семьи, а не только про тех, с 

кем вместе ты живёшь. В хороших семьях принято ездить друг к другу в гости, 

периодически звонить, отправлять письма и открытки. Если у тебя есть 

родственники в другом городе – представь, как будет здорово в какой-то 

момент на каникулах навестить их, повстречаться, заодно познакомиться с 

городом, в котором они живут.  
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 Слайд 10. Задания. 

Найди пословицы и поговорки разных народов о семье и объясни их 

смысл. 

Расскажи, как ты заботишься о членах своей семьи. 

Слайд 11. Мама. «Всё прекрасное в человеке — от лучей солнца и от 

молока Матери». М. Горький 

Каждая семья имеет свой центр, своих главных людей. Для тебя такими 

людьми являются мама и папа.  

Мама — это отдельная ценность каждой семьи. Именно она даёт жизнь 

детям, вскармливает их, заботится о них, воспитывает. Мамина ласка, 

нежность, тепло окружают нас с первых дней жизни. Мама – это любовь! 

Любовь безответная, искренняя и глубокая, как море. Без мамы не может быть 

семьи. Любовь матери учит и нас любить, верить, дарить добро и радость 

другим. Мама, женщина приносит немало пользы обществу, но главный труд 

её жизни — это создание семьи, она хранительница домашнего очага. На ней 

держится весь дом: выслушать, понять, приготовить, накормить, убрать, 

помочь сделать уроки и ещё сделать много дел. Удивительно, как мама всё 

успевает! Конечно, одна мама не сможет создать хорошую семью, ведь семья 

– это коллектив, и климат в семье должен создаваться всеми её членами. 

Взаимопомощь, забота о каждом, доброта создают в нашей семье тепло, уют и 

благополучие. 

Слайд 12. Традиции – основа семьи. 

Традиции семьи – это то, что укрепляет её, помогает ей быть своей, 

особенной, не похожей на остальные.  

Традиции семьи связаны с традициями твоего народа, традициями 

жителей твоей страны, значит, укрепляют не только твою семью, но и твою 

Родину. 

К семейным традициям также относятся праздники, на которые 

собираются и близкие, и дальние родственники. Обычно за большим 
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семейным столом обсуждаются новости, важные дела, рассказываются 

семейные истории… 

Сегодня в семьях не только поддерживают старые традиции, но и создают 

новые. Могут быть, например, традиции, которые создают родители и дети: 

чтение с мамой книг по вечерам, воскресный поход на спортивные 

соревнования, совместные поездки и планы на школьные каникулы. 

Слайд 13. Задания. 

Какие традиции хранит твоя семья?  Рассказ о семейных традициях 

составьте по такому плану: 

• название и описание традиции; 

• время её появления; 

• кто из членов семьи её поддерживает и почему; 

• каково значение традиции для вашей семьи. 

Поделитесь с одноклассниками своими семейными традициями. Запиши, 

какие из них ты предложил бы своей семье. 

Слайд 14. Рефлексия. Школьникам раздаются листочки, и они в 

свободной форме заканчивают предложения.  

• Главное в нашей семье – это… 

• Я понял, что важно… 

• Мне бы хотелось больше узнать о… 
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Перечень произведений патриотической направленности, созданных 

современными писателями и рекомендованных Министерством 

просвещения России для внеклассного чтения (для 10-11 классов) 

 

На страже Русской земли  

1. Дубровин Н. Первая оборона Севастополя 1854—1855 гг. «Русская 

Троя» 16+  

2. Песков И. Первая мировая война. Самая полная энциклопедия. 16+ 

Великая Отечественная война. Историческая память и традиции  

3. Басова Е. Следы 16+  

4. Вострышев М. Москва военная день за днем. Дневники жизни и смерти. 

22 июня 1941 — 9 мая 1945 16+  

5. Драбкин А. На войне как на войне. «Я помню» 16+ 

 6. Исаев А., Драбкин А. Армия Победы. Великая Отечественная война 16+  

7. Мединский В. Война. Мифы СССР. 1939—1945 16+  

8. Угольников И., Шмелёв В. Подольские курсанты 16+  

9. Шагланов А. «Севастополь останется русским!» Оборона и 

освобождение Крыма. 1941—1944 16+ 

 

О великих людях России  

10. Константинов К. Рокоссовский. Командующий Парадом Победы 16+  

11. Перова Н. Адмирал Нахимов 16+  

12. Прилепин З. Взвод. Офицеры и ополченцы русской литературы 16+  

13. Нерсесов Я. Гений войны Кутузов. «Чтобы спасти Россию, надо сжечь 

Москву» 16+  

14. Рунов В. Гений войны Скобелев. «Белый генерал» 16+  
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